
 

ΤΟΜΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

Αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών το 2012. Ειδικεύτηκε στην Πνευμονολογία-Φυματιολογία στην Β΄ 

Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική του ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ». Από το 2021 

διατελεί ειδικευμένος Πνευμονολόγος ως Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ στην 5η 

Πνευμονολογική Κλινική του Νοσοκομείου «ΣΩΤΗΡΙΑ». 

Το ερευνητικό του έργο επικεντρώνεται στις χρόνιες αναπνευστικές παθήσεις, με 

επικέντρωση στις διάμεσες πνευμονοπάθειες. Το 2018 εκπόνησε με επιτυχία τη 

διδακτορική του διατριβή με θέμα «Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση». Πραγματοποίησε 

την περίοδο 2020-2021 Μεταδιδακτορική Έρευνα έχοντας λάβει χρηματοδότηση από 

το Εθνικό Στρατηγικό Πλαίσιο Αναφοράς-ΕΣΠΑ 2014-2020 με θέμα «Επιδράσεις της 

ατμοσφαιρικής ρύπανσης σε ασθενείς με ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση». Το 2022, 

μετεκπαιδεύτηκε με υποτροφία της γαλλικής κυβέρνησης επιστημονικής διαμονής 

υψηλού επιπέδου στο εργαστήριο INSERM UMRS 933 του Νοσοκομείου «Hôpital 

Armand Trousseau» του Πανεπιστημίου της Σορβόννης, στο Παρίσι της Γαλλίας στα 

πλαίσια ερευνητικής μελέτης με αντικείμενο το ρόλο της νεκρόπτωσης στην 

πνευμονική ίνωση που σχετίζεται με μεταλλάξεις γονιδίων του επιφανειοδραστικού 

παράγοντα. Είναι επίσης κάτοχος μεταπτυχιακού (MSc) στην Διατροφική 

Επιδημιολογία και Δημόσια Υγεία από το Πανεπιστήμιο του Wageningen, στην 

Ολλανδία.  

Για το ερευνητικό του έργο, έχει λάβει 2 ερευνητικά βραβεία από την Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία, το 2016 και το 2023, για την έρευνα του ρόλου του μήκους 

των τελομερών στην Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση αλλά και του βιοδείκτη sFRP2 στην 

παθογένεια της πνευμονικής ίνωσης. Για τις προπτυχιακές σπουδές, ήταν υπότροφος 

της Κληρονομιάς Αντωνίου Παπαδάκη. Έχει συμμετάσχει στη συγγραφή κεφαλαίων 

σε διδακτικά βιβλία στην προπτυχιακή και μεταπτυχιακή εκπαίδευση καθώς και σε 

διαλέξεις σε μεταπτυχιακά προγράμματα. Είναι συγγραφέας 55 δημοσιεύσεων στο 

PUBMED. 


